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Una nueva cepa de covid triplica
los casos en menos de una semana

Es muy contagiosa y las farmacias constatan un repunte en la venta de test: «Pensé
que nos iban a caducar, pero los hemos agotado todos en solo un par de dias»

ANA LORENZO
RIBEIRA / LA VOZ

Tras el dltimo gran pico de ca-
sos registrado las pasadas Navi-
dades, el covid ha vuelto a hacer
acto de presencia en la comarca
de Barbanza y su expansion esta
siendo bastante alarmante, pues-
to que esta nueva cepa es mucho
mas contagiosa que las anterio-
res, lo que ha triplicado los enfer-
mos en poco menos de una sema-
na. A diferencia de otras olas an-
teriores de coronavirus, en esta
ocasion la sintomatologia es re-
lativamente leve, lo que provoca
que muchos contagiados la con-
funda con un resfriado o una gri-
pe comun causada por los ulti-
mos cambios de tiempo.

Los farmacéuticos han sido los
primeros en notar el incremento
de casos derivados de esta nueva
variante, bautizada como FLiRT
y surgida tras una mutacion en
las proteinas del virus. Muchos
profesionales de las boticas bar-
banzanas reconocen que en las
ultimas jornadas no han para-
do de despachar pruebas para
detectar el covid. «Hacia meses
que no vendiamos ningun test
y pensé que nos iban a caducar
los que teniamos, pero hemos
agotado todos en solo un par de
dias», apuntan desde una farma-
cia pobrense. Una respuesta si-
milar ofrecen desde otra de Noia,
donde reconocen un incremen-
to significativo de la demanda de
estas pruebas y también de algu-
na que otra mascarilla, «<aunque
también hay mucha gente que
piensa que es un resfriado y ni
siquiera se la hace, cuando segu-
ramente sea covid».

Por el momento, este aluvién
de contagios no ha tenido una re-
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La venta de test de antigenos ha vuelto a repuntar en la comarca. DAVID COSTAS

—

e

percusién importante en los cen-
tros de salud de la zona, porque
como no se estan registrando ca-
sos agudos, «la mayoria de en-
fermos se hace la prueba en ca-
sa y ya no vienen por aqui. No-
sotros solo hacemos los test si
la sintomatologia del paciente
es grave y necesitamos enviarlo
al hospital de Barbanzay, desta-
can desde el PAC del centro de
salud de Ribeira.

Por su parte, en el ambulato-
rio de Rianxo explican que sola-
mente han atendido un par de ca-
sos de covid recientemente, pero
que no tenian mayor importancia
porque no presentaban compli-
caciones. «Estos dias he ido re-
gistrando todos para poder co-
municarlo y que queden en el re-
gistro de Saude Publica, pero no

estan siendo muchos. La mayo-
ria de la poblacion esta cubierta
con las vacunas y los casos que
estan apareciendo son levesy, re-
conoce el médico rianxeiro Ger-
man Allut.

Los mas graves, al hospital

A donde si han llegado algunos
casos con mas gravedad es al ser-
vicio de Urxencias del hospital
del Barbanza, donde se han aten-
dido a pacientes con un diagnos-
tico de principios de neumonia
y que incluso ya tenian afecta-
dos los pulmones. Algunos de
estos enfermos ya se dirigieron
directamente al centro hospita-
lario comarcal al ver que su es-
tado de salud se complicaba, y se
han unido a otros pacientes que
también estaban siendo atendi-

dos en este departamento, donde
el volumen de trabajo esta sien-
do considerable.

Esta situacién se debe en bue-
na parte a que varios centros de
salud siguen con muchas bajas en
sus plantillas de personal, como
ocurre en el de Ribeira. De he-
cho, a principios de esta semana,
en el turno de mafiana del ambu-
latorio solo estuvieron trabajan-
do tres facultativos de un total de
diez, y en los tltimos dias ha ha-
bido cuatro o cinco pasando con-
sultas. «Seguimos sin que man-
den a nadie para cubrir las va-
cantes. Sin embargo, esta sema-
na han enviado a uno a reforzar
la tarde en el de A Pobra. Aqui
parece que estamos olvidadosy,
denuncian desde el consultorio
ribeirense.

Sintomatologia
leve muy similar
a una gripe,

con mocos y
malestar general

Diferenciar una gripe comin
de esta nueva variante del co-
vid puede resultar bastante difi-
cil porque la sintomatologia sue-
le ser similar, y por eso muchos
pacientes piensan que se trata de
la primera. La mayoria de enfer-
mos tienen mocos, tos, dolor de
garganta y la voz tomada, ma-
lestar general y mucho cansan-
cio. Ademas, otra de las pecu-
liaridades que se ha constatado
en gran parte de los contagiados
es que no han sufrido episodios
de fiebre, algo que era bastante
habitual con otras cepas del co-
ronavirus.

Segun explican los facultativos
de los centros barbanzanos, el
tratamiento que se est recetan-
do alos enfermos suele ser el ha-
bitual para todos estos virus res-
piratorios: antigripales, paraceta-
mol, codeina o mucolitico. Eso si,
también advierten que como se
trata de una variante tan conta-
giosa es recomendable extremar
las medidas de precaucién. Ais-
larse, usar la mascarilla y refor-
zar la higiene de manos son tres
prioridades para evitar la trans-
mision de la enfermedad, con-
sejos que la poblacién ya tiene
muy presente desde la pandemia.

Importancia

Hemos pasado de
una enfermedad
que matoé a miles
_ depersonas,auna
variante cuyos sintomas son tan
leves que la mayoria lo confunden
con un resfriado. Aunque esta nue-
va cepa sea muy contagiosay pue-
da hacer saltar todas las alarmas, lo
que esta claro es que las vacunas
han hecho su trabajo y del catas-
trofismo que se vivié en el 2020,
hemos pasado a una relativa tran-
quilidad cuatro afios después.
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ANALISIS CLINICOS

Concierto con todas las principales aseguradoras

¢ Alergia
¢ Drogas

Realizacion de anilisis clinicos: ”

* Pruebas de VIH / sida
* Marcadores de cancer .
¢ Estudios de paternidad y hormonas
¢ Test Covid, PCR, resultados en 12 horas
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POLICLINICA

EL CARMEN

T.981872224/981872 154
Campo de Marte, 6 - RIBEIRA

www.clinicaelcarmen.net
admision@clinicaelcarmen.es
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